
        Protégeons-nous 
les uns les autres

Toutes  les affaires sont rangées dans
un sac et apportées dans les gradins.
Rien ne reste dans les vestiaires

Les règles pour lesLes règles pour lesLes règles pour les
nageurs de l'AVGnageurs de l'AVGnageurs de l'AVG

Ne pas se serrer la main ou se faire laNe pas se serrer la main ou se faire la
biser. Utiliser des méthodes debiser. Utiliser des méthodes de
salutation sans contactsalutation sans contact

Mettre du gel hydroalcoolique en
entrant

Éviter de se toucher le visage

RESTEZ INFORMÉS

Respectons les gestes-barrièresRespectons les gestes-barrièresRespectons les gestes-barrières

Restez à la
maison si...

Vous vous sentez
malade
Vous avez un membre
de la famille malade à
la maison
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Les nageurs prennent une douche
savonnée  avant de pratiquer 

Les nageurs ne prennent pas de 
 douche à la fin de l'entraînement et
quittent rapidement la piscine

Les enfants doivent porter un masque  
sauf les Minis, EN et Dauphins.

Les nageurs arrivent avec leur
maillot de bain sur eux 

Garder une distance de 2m durant
l'entraînement autant que possible

Les informations concernant le
club (fermeture de piscine,

informations diverses, résultats
des compétitions) sont disponibles

sur le site du club et sa page
Facebook : 

www.avgnatation.com


